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1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio de Seguridad y Salud, en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997 del 24 de Octubre establece las
previsiones respecto a prevencidn de riegos de accidentes y enfermedades profesionales durante la construccion
de las obras, asi como los derivados de los trabajos de reparacidn, conservacion, entretenimiento y

mantenimiento, y determina las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores para la obra.

Marca las directrices en relacién con terceros (ajenos a las obras) por su condicién de usuarios de las

infraestructuras en servicio durante los trabajos.

Su objetivo fundamental consiste en la prevencidon de los riesgos inherentes a todo trabajo, especialmente

peligrosos en la industria de la construccidn por las especificas circunstancias que concurren en ellas.

Este estudio de Seguridad y Salud estd fundamentalmente dirigido a la Empresa Adjudicataria principal y, a través
de esta, a los que fueran subcontratadas para la ejecucion de las unidades de obra o parte de las mismas que

forman parte del total de la obra.

En su momento, el Plan de Seguridad que surgira de este Estudio completara las posibles variantes que pudieran
surgir en funcién de los medios disponibles y los sistemas de trabajos particulares de la Empresa Adjudicataria de
la obra, que en ningun caso podra contravenir las especificaciones de seguridad de este Estudio, sino por el

contrario, ampliarlos, y en su caso mejorarlas.

Con este estudio se pretende:

- Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.

- La organizacién del trabajo de forma que el riesgo sea minimo.

- Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccidn colectiva e individual del personal.

- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de los utiles y

magquinaria que se les encomiende asi como de los tajos de obra a que sean destinados.

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA

2.1.- Descripcion de la obra y situacion.
El proyecto estd constituido por : “PAVIMENTACION DE LAS CALLES RECAS, NUEVA, POZUELOS Y OTRAS EN
CABANAS DE LA SAGRA
Las obras consisten fundamentalmente en :
Ejecucion de demoliciones

Tendido de tuberias
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Ejecucion de bases de hormigon

Ejecucion de pavimentos y acerados
y se sittian en los T.M. de CABANAS DE LA SAGRA .- (Toledo)
2.2.- Presupuesto.
Por aplicacién de los precios del proyecto al estado de mediciones se obtiene un PRESUPUESTO DE EJECUCION
MATERIAL, incluido Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo de CIENTO VENTICUATRO MIL DOSCIENTOS
SESENTA Y TRES EUROS CON OCHENTA Y SIETE CENTIMOS ( 124.263,87 Euros).
Incrementado en un 13% de gastos generales, 6% de beneficio industrial y 16% de I.V.A., de acuerdo con lo
establecido en la nueva redaccidn de los articulos 67 y 68 del Reglamento General de Contratacion del Estado,
obtenemos un PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA DE CIENTO SETENTA Y UN MIL QUINIENTOS
TREINTA Y TRES EUROS CON OCHENTA Y CUATRO CENTIMOS (171.533,84 Euros).

2.3.- Plazo de ejecucion.

De acuerdo con lo establecido en el Plan de Obra el plazo de ejecuciéon previsto para las mismas es de TRES ( 3 )

meses

2.4.- Personal previsto.

Se estima, que el nUmero maximo de obreros que pueden trabajar en obra a un mismo tiempo sera de OCHO (8)

2.5.- Interferencias y servicios afectados.

Los servicios que se pueden ver afectados con la ejecucién de las obras comprendidas en este proyecto son :

- Tréafico

- Tendidos eléctricos

2.6.- Unidades Constructivas que componen la obra.

A continuacion se exponen las unidades constructivas mas importantes de la obra:

- Movimiento de tierras.

- Excavacion en vaciado
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- Rellenos y compactados.
Colocacion de tuberias

- Trabajos de hormigon.

- Vertido de hormigon

- Pavimentos y acerados

2.7.- Maquinaria y medios auxiliares,

En principio se prevé utilizar los siguientes medios auxiliares y maquinaria; en caso de variaciones en el

transcurso de la obra, debera retocarse si fuera necesario, para conservar el nivel de la prevencion deseado:

- Maquinaria de Movimiento de Tierras.
. Retro excavadora.

. Pala cargadora.

- Camiodn de transporte de materiales.

- Maquinaria de compactacion.

- Camiodn grua.

- Camion hormigonera.

- Sierra circular

- Vibradores de hormigon.

- Martillo neumatico (taladradoras y rompedores).

Todos los riesgos que se desprenden de la utilizacion de los medios auxiliares y maquinaria descritos, se plasman

en los apartados de “Medios Auxiliares” y “Maquinaria” del Estudio de Riesgos Posibles.

3.- ANALISIS DE RIESGOS POSIBLES.

A continuacién se enumeran los riesgos que pueden aparecer en cada unidad de obra

3.1.- Riesgos profesionales.
3.1.1.- Movimiento de tierra.

Excavacion de tierras.

- Atropellos, golpes, vuelcos de las maquinas.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Interferencias de conducciones subterraneas.
- Vuelcos en las maniobras de carga y descarga.
- Polvo ambiental.

- Ruido.
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- Interferencias con conducciones o servicios subterraneos.

- Inundacion.

Rellenos y apisonados.

- Caida de material de las caja de los vehiculos.

- Caidas del personal desde los vehiculos en marcha.

- Caidas al subir o bajar de la caja de los camiones.

- Atropellos del personal en maniobras de vehicul

- Accidentes en el vertido del material, al circular los camiones marcha atras.
- Peligro de atropellos por falta de visibilidad debido al polvo.

- Vibraciones

- Polvo ambiental.

- Ruido puntual y ambiental.

- Golpes por las compactadoras (pisones, rulos).

3.1.2. Tendido de tuberias

Caida de operarios al mismo nivel
Caida de operarios a distinto nivel
Choques y golpes contra objetos
Atrapamientos y aplastamientos
Lumbalgias por sobreesfuerzos

Los derivados del uso de medios auxiliares

3.1.3.- Trabajos para hormigonado.

- Caida de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel (rodar por las rampas).

- Caidas al vacio por:

. Empujoén del cangilén pendiente del gancho de grua.

. Fallo de puntos fuertes de sustentacion de paneles encofrados.
- Hundimiento.

- Pinchazos y golpes contra obstdaculos.

- Pisadas sobre objetos punzantes

- Trabajos sobre pisos humedos o mojados, (resbalones).
- Contactos con el hormigon, (dermatitis por cemento).

- Desplome de las paredes de la zanjas.

- Atrapamientos.

- Vibraciones por manejo de la aguja vibrante.
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- Ruido puntual y ambiental.
- Electrocucion.
- Aplastamiento por reventdén de los encofrados.

-Contacto con desencofrados, (dermatitis).

3.1.4. Pavimentaciones y acerados

Riesgos detectables mds comunes:

- Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacidon en las maniobras.
- Atropello de personas

Normas o medidas preventivas:

- El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuard situandose el cortador a
sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux. Medidos a una altura sobre el pavimento
entornoal,5m.

- Se prohibe la conexién de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

- Enlos lugares de transito de personas, (sobre aceras en construccidn y asimilables), se acotaran con cuerda
de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.

- Todo el personal que maneje los camiones, apisonadoras, o compactadoras sera especialista en el manejo de
estos vehiculos, estando en posesidn de la documentacién de capacitacion acreditativa.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado o
Vigilante de Seguridad).

- Todos los vehiculos empleados en esta obra para las operaciones de afirmado y compactacidn, estaran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

3.1.5.- Maquinaria y Medios Auxiliares.

Maquinaria de obra.

- Contacto con energia eléctrica.

- Golpes por objetos o elementos de las maquinas.

- Atrapamiento entre objetos o por elementos de las maquinas.

- Formacién de atmoésferas toxicas.
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- Colisién entre vehiculos.

- Atropello de personas por vehiculos.

- Caida de vehiculos por:

. Cortes del terreno.

. Rampas.

. Terraplenes.

- Interferencias con:

. Conducciones subterraneas de agua.

. Conducciones subterraneas de electricidad.

. Conducciones subterraneas de telefonia.

- Sobre esfuerzos.

- Ruidos.

- Vibraciones.

- Los propios del mantenimiento de la maquinaria:
. Caidas al mismo nivel.

. Caidas al vacio.

. Atrapamientos por objetos maoviles (carros de transmision, cables, etc.).
. Electrocucioén.

. Contactos con sustancias calientes (motores).

Medios auxiliares:

- Caidas al mismo nivel de personas.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas por fallo estructural del medio auxiliar.

- Caidas de objetos desde altura sobre las personas.

- Sobre esfuerzos durante el montaje y desmontaje.

- Atrapamiento entre objetos.

- Vuelco del medio auxiliar por viento o falta de arriostramiento.

- Explosién por trasiego de combustible.

3.1.6.- Riegos producidos por agentes atmosféricos.
- Lluvia.

- Viento.

- Tormentas con aparato eléctrico.

- Incendios.

3.2.- Riesgos de dafios a terceros.

Los producidos por la circulacién durante las obras.
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Los caminos actuales para el acceso a la obra, entrafian también un riesgo a tener en cuenta por la circulacidn de

vehiculos y personas ajenas a la obra durante su ejecucién .

Riesgos de circulacion préxima o alternativa de camiones y automoviles.

- Atropellos por:

. Desobediencia a la sefializacion.
. Velocidad inadecuada.

. Alcoholemia.

. Adelantamientos en zona prohibida de obra.

4.- NORMAS PREVENTIVAS.

Movimiento de tierras.

- Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Las paredes de la excavacidn, se controlardn cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier circunstancia.

- Los pozos de cimentacidn estaran correctamente sefializados, para evitar caidas del personal a su interior.

- Se cumplira, la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante el trabajo.

- La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de macizos

horizontales, estara prohibida.

Excavacidn en zanjas.

- El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que puede
estar sometido.

- Se abrira el tramo de zanja suficiente para tener tajo para cada jornada, de forma que se coloque la
tuberia y se rellene de tierras dejando abierto el tramo donde se debe entroncar al dia siguiente. Esta zona
quedara protegida con vallas ancladas al terreno mediante redondos de acero, de manera que se imposibilite su
retirada.

Con este método de trabajo son practicamente innecesarias las pasarelas para salvar zanjas ya que existe poco
tramo abierto.

- Si por motivos especiales las zanjas debiesen permanecer abiertas mas tiempo del citado en el parrafo
anterior se protegeran con vallas tipo ayuntamiento ancladas al terreno. Y se advertirad del riesgo de peligro a
distinto nivel.

- No se cargara el terreno de los bordes de la zanja sin entibar (circulacion de vehiculos, maquinaria,

ubicacidn de gruas o maquinaria, acopio de materiales..)a menos de 2 metros del borde superior de la zanja.
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- Como norma general se podra cargar el terreno a una distancia del borde, en un solo lado de la zanja,
aproximadamente igual a la profundidad de ésta siempre que sea posible. Para zanjas de mas de 2 metros de
profundidad esta distancia nunca sera inferior a 2 metros.

- Se eliminaran de los taludes los bloques de piedra o piedras sueltas evitando caidas superiores.

- Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir
empujes por proximidad de caminos, carreteras, etc. transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se
establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracidon o paso de maquinaria pesada
para movimiento de tierras.

- Se procedera al achique inmediato de las aguas que afloren en el interior de la excavacién para evitar que
altere la estabilidad del talud.

- En la realizaciéon de zanjas se buscara el talud natural del terreno para trabajar en todo momento sin
riesgo de derrumbe de tierras, procurando utilizar los siguientes

*1:1 en terrenos movedizos o desmoronables

*1:2 enterrenos blandos pero resistentes

*1:3 en terrenos muy compactos

- El personal deberd bajar y subir a la zanja siempre por escaleras de mano sdlidas y seguras, colocadas
cada 25 metros, siempre sobrepasando un metro el borde de la zanja.

- Todos los operarios que trabajen en el interior de las zanjas deben estar provistos de casco de seguridad
homologado, botas de seguridad y las prendas de proteccién necesarias contra riesgos especificos. La distancia
minima entre trabajadores sera de 1 metro.

- Completando estas medidas, es ineludible la inspeccién continuada del comportamiento de la proteccion
especial tras alteraciones climaticas o meteoroldgicas. Sobre todo, en régimen de lluvias y encharcamiento de las

zanjas es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Tendido de tuberias

- Seran de aplicacidn las normas y medidas preventivas de las maquinas y herramientas que se utilicen en
esta fase de obra.

- Los acopios de tuberias se hardn en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. Apilados y
contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para tener una buena resistencia. No
deben mezclarse los didametros en los acopios.

- La presentacion de tramos de tuberias en la coronacién de las zanjas se efectuard a no menos de dos
metros del borde superior. En todo momento permaneceran calzadas para evitar que puedan rodar.

- Las tuberias se suspenderan de ambos extremos con eslingas, ufias de montaje o con balancines que
cumplan con las siguientes medidas:

¢ ESLINGAS: - Formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados mediante casquillo

electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.
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- Los extremos de las hondillas se unirdn mediante el lazo a una argolla de cuelgue. Los otros dos extremos estaran
dotados de ganchos de cuelgue.

- Los tubos se amarraran a lazo corredizo del extremo de las hondillas pasando por su propio gancho, ubicandose
equidistantes a 1/3 de la longitud total del tubo.

- El angulo que formen las hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o inferior a 902

« UNAS DE MONTAIJE: Del tipo contrapesado por la disposicién en carga.

¢ BALANCINES: - Formados por una viga de cuelgue en perfil laminado dotado en sus extremos de orificios en el
alma, dos a cada extremo para la eslinga de suspensién de caracteristicas idénticas a las descritas anteriormente y
otros dos para cada hondilla de cuelgue.

- Los tubos a balancin se suspenderan mediante lazo corredizo del extremo de las hondillas de cuelgue pasado por
su propio gancho, ubicandolos equidistantes 1/3 de la longitud del tubo.

- Las tuberias en suspensidén se guiaran mediante sogas instaladas en los extremos. Nunca directamente
con las manos para evitar golpes, atrapamientos o empujones por movimientos pendulares.

- Las tuberias se introduciran en las zanjas guiadas desde el exterior. Una vez entren en contacto con la
solera, los trabajadores se aproximardn para guiar la conexion.

- Concluida la conexién de los tramos se procedera al cierre de la zanja, por motivos de seguridad,
enrasando tierras. Se dejaran las cotas necesarias para comprobar la estanqueidad de las conexiones que en todo

momento permanecerdn rodeadas de vallas tipo ayuntamiento.

Trabajos complementarios para hormigonado.

- Serdn de aplicacidn las normas y medidas preventivas de las maquinas y herramientas que se utilicen en
esta fase

- Se instalaran topes al final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar vuelcos.

- Las maniobras de aproximacion de los vehiculos al borde de las zanjas y pozos se haran con precaucién y
dirigidas por uno de los trabajadores desde fuera del vehiculo.

- Los operarios no se situaran nunca detras de los vehiculos en lugares donde el conductor no pueda verlos.
- Antes del vertido del hormigdn se revisara el estado de las entibaciones, encofrados, etc..

- Las operaciones de vertido se realizaran sin haber retirado las protecciones colectivas, si ello no es
posible, su reposicién se efectuara nada mas terminar el vertido.

- Se instalard un cable de seguridad amarrado a “puntos fuertes”, en el que enganchar el mosquetdn del
arnés de seguridad en los tajos en los que exista riesgo de caida en altura.

- La maniobra de vertido serd dirigida por un capataz que vigilard no se realicen maniobras inseguras que
orientara al maquinista y al operario que dirige la canaleta.

- La manipulacion de la canaleta se hard siempre con guantes para evitar el contacto de la piel

directamente con el hormigon.
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- Las zonas a hormigonar deberan estar debidamente sefializadas y cerradas para evitar riesgos a terceras
personas.
- Al manipular la canaleta se procurara no acercar las manos a las partes mdviles de la misma, evitando el

riesgo de atrapamiento de manos.

Se prohibe circular con las canaletas montadas.
Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.
Cuando se utilicen vibradores se cumpliran las medidas preventivas correspondientes.
Para los trabajos nocturnos se dispondrd de iluminacién artificial suficiente, que proporcione correcta visibilidad
en las zonas de trabajo.
- Se prohibe la permanencia de operarios en la zona de batido de cargas durante la operacion de
elevacion de la madera y tablones con grua.
- El ascenso y descenso del personal a los encofrados, se hard por medio de escaleras de mano reglamentarias.
- Los clavos existentes en la madera ya usada, se sacaran o se remacharan inmediatamente después de haber

desencofrado retirando los que pudieran haber quedado sueltos por el suelo mediante barrido y apilado.

Vertido de hormigdn.

- Previamente al inicio del vertido del hormigén de camidén hormigonera, se instalardn fuertes topes
antideslizantes en el lugar donde haya de quedar situado el camidn.

Los operarios no se situaran detras de los camiones hormigonera en maniobras de marcha atras; estas maniobras
siempre deberan ser dirigidas desde fuera del vehiculo por uno de los trabajadores. Tampoco se situardn en el

lugar de hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté en posicién de vertido.

ACERADOSY FIRMES

DEMOLICION DE PAVIMENTO EXISTENTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

Atropellos y/o colisiones debido a maquinaria y vehiculos

Vuelco de maquinaria

Atrapamiento por o entre objetos

Caidas al mismo nivel

Cortes y/o golpes por el uso de herramientas

Proyecciones de particulas a los ojos

Riesgos de explosidn, incendio, electrocucién y/o quemaduras por interferencias con servicios afectados
Lumbalgias por sobreesfuerzos o posturas obligadas incorrectas

Cortes y/o golpes por proyeccién de fragmentos

Derivados de : * Exposicidn a vibraciones por el uso de martillos y maquinaria pesada

* Trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas
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 Exposicion al ruido

* Trabajos en ambientes pulverulentos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de comenzar los trabajos se inspeccionard visualmente el tajo para detectar posibles problemas de
estabilidad de terreno y/o edificaciones.

Antes de iniciar los trabajos se conocerd si en la zona en la que se va a utilizar el martillo neumatico existen
conducciones de agua, gas o electricidad enterradas con el fin de prevenir los posibles accidentes por
interferencias.

Se anulardn todas las acometidas de instalaciones existentes en las zonas a demoler (cables de electricidad,
tuberias de agua, gases) para evitar riesgos de electrocuciones, explosiones, intoxicaciones, etc. y se tendra la
certeza de que no hay servicios enterrados con riesgo de romperse. Si existen servicios una vez se ha llegado a la
cinta sefializadora se continuara la demolicion a mano bajo la supervisién constante del encargado.

Se sefializaran y cerraran las zonas donde se esté actuando para evitar la presencia de terceras personas y/o
vehiculos ajenos a la obra en lugares peligrosos.

Cuando deba realizarse demolicién con maquinaria movil habra siempre un encargado que dirija las operaciones
y no podra haber trabajadores en el radio de accidn de la maquina.

Los trabajadores utilizardn siempre chaleco reflectante si hay maquinaria maovil o circulaciéon de vehiculos por la
zona cercana al lugar de la demolicion.

En caso de trabajos con circulacién de vehiculos proximos debe haber como minimo barrera New lJersey de
plastico entre la zona de trabajo y la de circulacién.

Las demoliciones manuales con martillos neumaticos se realizardan por operarios especializados . Se hardn
descansos cada 2 horas trabajando un maximo de 4 horas al dia con el martillo.

Si se trata de grandes zonas a demoler se prevera un sistema de riego para evitar la formacién de polvo.

Se limpiara continuamente el tajo para evitar tropiezos o caidas a mismo nivel .

Para eliminar los escombros se utilizaran palas o similares, no se eliminaran directamente con la mano,
Unicamente las piezas grandes, que si es necesario, se realizarad entre mas de un operario.

En caso de trabajar de noche, se tendra la iluminacién suficiente.

Se prohibe trabajar en torno a un martillo neumatico en funcionamiento a distancias inferiores a 5 metros, para
evitar riesgos innecesarios.

Los empalmes y mangueras de presidn de los martillos neumaticos se revisaran por el maquinista al inicio de
cada periodo de rompimiento, sustituyendo aquellos, o los tramos de ellos, defectuosos o deteriorados.

El operario se situard con el viento a la espalda , en evitacién de que este le dé de cara, ademas llevara siempre
una mascarilla respiratoria.

El personal que maneje el martillo conocera el perfecto funcionamiento de la herramienta, la correcta ejecucion

del trabajo y los riesgos propios de la maquina.
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Se prohibe dejar el puntero hincado al interrumpir el trabajo y conectado el circuito a presién.

El personal que maneje martillos neumaticos en ambientes pulverulentos sera objeto de atencion especial en lo
referente a las vias respiratorias en las revisiones médicas.

Queda prohibido utilizar martillos rompedores dentro del radio de accidn de la maquinaria para el movimiento
de tierras y/o excavaciones.

El compresor se situara lo mas alejado posible de la zona de trabajo de operarios.

Una vez acabada la demolicidn se hard una inspeccién de toda la zona y edificaciones cercanas para asegurarse
qgue no ha habido lesiones y queda garantizada su estabilidad.

Queda totalmente prohibido sobrecargar los camiones con mas escombros o tierras de los que le permite su
carga maxima.

Seran de aplicacién las medidas preventivas de toda la maquinaria que se utilice para realizar esta fase de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Ropa de trabajo de alta visibilidad o chaleco reflectante (también impermeable)
Casco de seguridad con adhesivos reflectantes

Calzado de seguridad (con plantilla de hierro y puntera reforzada)

Calzado de seguridad impermeable

Madscara de proteccion facial.

Protecciones auditivas

Mascara de proteccidén respiratoria

Gafas de seguridad anti-impactos (anti particulas y anti polvo)

Cinturdn antivibratorio y muiiequeras

Guantes de proteccion

HORMIGONADO

RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas de personas a mismo nivel

Caidas de personas a distinto nivel

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Contactos eléctricos directos e indirectos

Atropellos y/o vuelcos

Dermatitis

Vibraciones y/o sobreesfuerzos
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Seran de aplicacidn las normas y medidas preventivas de las maquinas y herramientas que se utilicen en esta fase
Se instalaran topes al final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar vuelcos.

Las maniobras de aproximacion de los vehiculos al borde de las zanjas y pozos se haran con precaucién y dirigidas
por uno de los trabajadores desde fuera del vehiculo.

Los operarios no se situaran nunca detras de los vehiculos en lugares donde el conductor no pueda verlos.

Antes del vertido del hormigdn se revisara el estado de las entibaciones, encofrados, etc..

Las operaciones de vertido se realizaran sin haber retirado las protecciones colectivas, si ello no es posible, su
reposicion se efectuara nada mas terminar el vertido.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a “puntos fuertes”, en el que enganchar el mosquetén del arnés de
seguridad en los tajos en los que exista riesgo de caida en altura.

La maniobra de vertido sera dirigida por un capataz que vigilara no se realicen maniobras inseguras que orientara
al maquinista y al operario que dirige la canaleta.

La manipulacion de la canaleta se hara siempre con guantes para evitar el contacto de la piel directamente con el
hormigon.

Las zonas a hormigonar deberdn estar debidamente sefializadas y cerradas para evitar riesgos a terceras
personas.

Al manipular la canaleta se procurara no acercar las manos a las partes moviles de la misma, evitando el riesgo de
atrapamiento de manos.

Se prohibe circular con las canaletas montadas.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Cuando se utilicen vibradores se cumplirdn las medidas preventivas correspondientes.

Para los trabajos nocturnos se dispondra de iluminacién artificial suficiente, que proporcione correcta visibilidad

en las zonas de trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (con barbuquejo o ruleta de fijacion)
Botas de seguridad

Guantes de cuero

Botas de goma o PVC de seguridad

Mono de trabajo

Traje de agua en tiempo lluvioso

Chaleco reflectante

Faja de proteccion antilumbago

.- ACERADO
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RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos y herramientas

Golpes y cortes con objetos y herramientas
Sobre-esfuerzos por posturas obligadas.
Atrapamiento por o entre objetos
Proyeccién de particulas

Contactos directos y/o indirectos
Dermatitis por contacto con el cemento
Ambiente pulverulento

Ruido puntual y ambiental

MEDIDAS PREVENTIVAS

Seran de aplicacién las normas y medidas preventivas de las maquinas y herramientas que se utilicen en esta fase
Las zonas de trabajo deberan estar debidamente sefializadas y cerradas para evitar riesgos a terceras personas.
Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas.

Las herramientas se utilizardn correctamente y se recogeran al finalizar el trabajo que se realiza.

Para los trabajos de levantamiento manual de cargas, en los que se realicen posturas forzadas y sobreesfuerzos,
se tendrd en cuenta en todo momento las medidas preventivas descritas en el Real Decreto 487/97 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas.

No se permanecera bajo cargas suspendidas.

El transporte de pesos mano (cubos de mortero, agua, adoquines, etc) se realizard de manera equilibrada.
Cuando se esta cargado no se deben realizar giros bruscos de cintura.

Las herramientas eléctricas a utilizar tendran loas protecciones y aislamientos correspondientes.

Las conexiones de herramientas eléctricas a la fuente de alimentacién (cuadros eléctricos o grupos electrégenos)
se hara de forma reglamentaria.

Se prohibe el conexionado de cables, tanto a fuentes de alimentacién como entre si, directamente mediante

cables pelados. Todas las conexiones se realizaran mediante clavijas macho-hembra normalizadas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Guantes de goma o de PVC.

Guantes de cuero

Calzado de seguridad.

Botas de goma o de PVC de seguridad.

Ropa de trabajo de alta visibilidad o chaleco reflectante.

Fajas de proteccion antilumbares
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Rodilleras almohadilladas
Ropa de trabajo de alta visibilidad o chaleco reflectante.

Gafas de seguridad anti-proyecciones.

Colisiones y vuelcos de magquinas y camiones.

- Las pistas, cruces e incorporaciones a vias publicas, se realizaran seglin normativa vigente.

- Cualquier sefializacidn que afecte a via publica, sera autorizada por la direccidn facultativa.

Caida de objetos.

- Todo el personal de la obra utilizara casco.

- Los acopios de tubos cerca de excavaciones, zanjas etc. estaran perfectamente calzados.

- Los acopios de material de la excavacion junto a la cabeza de ésta, se hard a una distancia minima de UN (1)
METRO.

- En los trabajos con gruas, especialmente sin son repetitivos, se situardn carteles que recuerden la prohibicién

de permanecer bajo cargas suspendidas.

Caidas a distinto nivel.

- Para el cruce de zanjas se dispondran pasarelas.

- Las maquinas llevaran, en los accesos a la cabina placas antideslizantes.

- Se utilizaran escaleras de mano con dispositivos antideslizantes para el acceso al interior de las zanjas.

- Las excavaciones se sefializardn con corddn de balizamiento. Se vallaran las  excavaciones en los cruces con los

caminos.

Atrapamientos.

- Las maquinas que giran: Retro excavadora, gruas etc. llevaran carteles indicativos, prohibiendo permanecer
bajo el radio de accidn de la maquina.
- Para el manejo de grandes piezas suspendidas, tubos, se utilizaran cuerdas auxiliares, guantes y calzado de

seguridad.

Interferencias con lineas eléctricas.

- Si la interferencia se produce por circulacidon de vehiculos o maquinas bajo la linea, se situardn gdlibos a ambos

lados de la misma y carteles anunciadores del riesgo.

Ruido.
- Todas las maquinas y camiones, dispondran de silencioso adecuado que amortigiie el ruido.
Cuando no sea posible reducir o anular el ruido en la fuente: perforacion neumaticaetc., el personal llevara

protecciones acusticas.
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Derrumbamiento de excavaciones.

- Los taludes serdn adecuados al tipo de terreno.

5.- MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA A IMPLANTAR EN LA OBRA.

Descritos los riesgos detectados a surgir en el transcurso de la obra, se prevé su eliminacién mediante
protecciones colectivas en aquellos casos en los que es factible segln la siguiente descripcion:
- Vallas auténomas metdlicas de limitacién y proteccion.

- Topes de final de recorrido de vehiculos.

- Palastro de acero para cubrecién de zanjas para paso de vehiculos.

- Sefales normalizadas de trafico.

- Sefales normalizadas de peligro, advertencia y prohibicidn.

- Cintas de balizamiento.

- Tapa de madera para cubrecién de posibles huecos horizontales.

- Porticos protectores de lineas eléctricas.

- Extintores.

- Interruptores diferenciales.

- Tomas de tierra.

6.- PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR EN LA OBRA.

Los riesgos que no se puedan evitar mediante la instalacion de la proteccién colectiva descrita, se eliminaran

mediante el uso de prendas de proteccidn personal segun el siguiente desglose:

- Casco de seguridad, clase N.

- Pantalla de soldadura de sustentacion.

- Gafas de seguridad para soldadura oxicorte.
- Gafas antipolvo.

- Gafas antiimpacto.

- Chaleco reflectante.

- Mascarilla contra el polvo con filtro recambiable.
- Casco de proteccidn auditiva.

- Cinturones de seguridad, clase A.

- Cinturdn antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

- Traje impermeable.

- Guantes de goma o de P.V.C.
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- Guantes de loneta y cuero.

- Guantes aislantes de la electricidad para B.T.

- Guantes para soldador en cuero.

- Polainas para soldador en cuero.

- Manguitos para soldador.

- Mandil de cuero.

- Par de botas de goma con plantilla de acero y puntera reforzada.
- Par de botas de lona con plantilla de acero y puntera reforzada.

- Par de botas aislantes de la electricidad para B.T.

7.- DESCRIPCION DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES.

Se dispondra de un vestuario, servicios higiénicos y comedor debidamente dotados
El vestuario dispondra de taquillas individuales con llave, asientos y calefaccidon

El comedor dispondrd de mesas y asientos con respaldo, lavadero, calientacomidas
calefaccidon y un recipiente para desperdicios

Para la limpieza y conservacion de estos locales se dispondra de un trabajador con la dedicaciéon exclusiva

8.- FORMACION.

Todo el personal debe recibir, al ingresar en obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los riesgos que
éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.

Durante la duracién de la obra, se impartira un curso de formacion de seguridad y salud para todos los
trabajadores, como apoyo a la prevencién especifica disefiada

Eligiendo el personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios de forma que

todos los tajos dispongan de algun socorrista.

9.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.

9.1.- Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en obra deberd pasar un reconocimiento médico previo al trabajo, asi
como un examen psicotécnico elemental.
En el caso de que el agua para el consumo de los trabajadores no procede de alguna red de abastecimiento a

poblaciones, se analizard para garantizar su potabilidad.

9.2.-_Botiquines.
Se dispondra de un botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.
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9.3.- Asistencia a accidentados.

Se debera informar al personal de la obra del emplazamiento de los diferentes centros médicos (servicios
propios, mutuas patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc. ) donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rdpido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en obra, en sitio bien visible, una lista de teléfonos y direcciones de los centros
asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rdpido transporte de los posibles
accidentados a los centros de asistencia.

La evacuacion de accidentados graves se realizara en ambulancia.

10.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS .

Se sefializardn, de acuerdo con la normativa vigente, tomdndose las medidas de seguridad que cada caso
requiera:

1.- Los enlaces del tramo en obras con el resto de la carretera.

2.- Los enlaces de la carretera en obras con otras carreteras.

3.- Los accesos naturales al tramo en obras (caminos, accesos fincas).

Deberdn colocarse en todos los entronques y periédicamente, a las distancias reglamentarias, las oportunas

sefiales de limitacidn de velocidad.

Los escalones laterales serdn sefalizados con balizas reflectantes colocadas a intervalos constantes.

Se colocardn senales de salida de camiones en los puntos donde exista riesgo por este motivo.

Los desvios provisionales y los paso alternativos seran sefializados adecuadamente y dispondrdn de personal de

obra en aquellos casos en que resulte necesario.

En el caso de corte de la carretera, ademds de la seiializacion que indique tal situacion, se colocaran los

elementos de cerramiento mas apropiados para impedir fisicamente el acceso a la misma.

El Ing. Tec. De Obras Publicas

Fdo. Julio Cobas Torres
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